§ jednoduchych
smyslovych her, pokud se
v smyslovym hranim
v zacinate

Vi

Hra, kterd ma smuysl

Nékdy to vypadd, Ze si dité jen hraje
Mackd, sype, prenddvd a opakuje pordd dokola to samé.

Ve skutecnosti ale pfi smyslovém hrani déld néco velmi
dulezitého.

Zpracovdvd podnéty, udi se soustredit, zklidriuje se a buduje
zdklady pro svuij dalsi vyvoj.

Toto PDF vzniklo jako jemand inspirace pro chvile, kdy
chcete ditéti nabidnout klidnou, smysluplnou aktivitu - bez
tlaku na vysledek, bez vgkonu a bez slozitych priprav.

Nemusite délat vdechno sprdavné.
Staci nabidnout prostor.

www.kouzelnyobchudek.cz

Smyslové hrani s respektem k vyvoji ditéte



/1. Modelina

Co potrebujete:
Mékkou modelinu, idedlné jednobarevnou

Jak na to:
Nabidnéte ditéti modelinu a nechte ho jen mackat, vdlet,
trhat nebo jen drzet v rukou.

Nesnazte se o zddny vysledek. Stadi, ze si dité materidl
zkouma vlastnim tempem.

Proc¢ to funguije:

Pri hfe s modelinou dité posiluje svaly prstU a dlani, rozviji
jemnou motoriku a koordinaci oko-ruka. Zdroven se muze
soustredit na opakujici’se pohyby, které maiji zklidnujici
ucinek.
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3. Trideéni
Co potrebujete:
Vétsi kaminky, kostky nebo prirodni materidly
Jak na to:
Nechte dité prenddvat nebo rozdélovat predméty
podle vlastniho klice.
Nehledejte sprdvnost - jen pozoruijte.
Proc¢ to funguije:
Dité se uci rozhodovat a vnimat rozdily bez tlaku.
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® 4. Klidnd hra s vodou

Co potrebujete:

voda, kelimky, misticky

Pokud do vody pridadte malé mnozstvi bezpeéného
barviva, hra se stdva jesté zajimaveéjsi.

Jak na to:
Prelévejte, nabirejte, sledujte pohyb vodu.
Stadi pdr minut, idedlné v klidném prostred..

Proc to funguje:

Prelévdni, nabirdni a pozorovdni pohybu vody
prindsi nejen radost, ale i dulezitou smyslovou
zkusSenost.
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5. Hra s kinetickym piskem

Co potrebujete:
kineticky pisek, velkou misu nebo tac

Jak na to:
Déti mohou pisek mackat mezi prsty, vdlet,
tvarovat nebo z néj stavét jednoduché tvary.

Proc¢ to funguije:

Hra podporuje jemnou motoriku, smyslové vnimani
i kreativitu. Dité md moznost pracovat viastnim
tempem, zkouSet opakované pohyby a soustredit
se na jednu ¢innost
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Smuyslové hrani neni o tom, délat véci spravné nebo
podle ndvodu.
Neni to seznam uUkolU ani vgkon, ktery by dité
muselo splnit.
Je to pozvdni ke hre, prostor pro objevovdni a

moznost byt spolu - v klidu, bez tlaku a bez
oCekdavani vysledku.

Kazdé dité je jiné. Nékteré se ponofri do jedné
aktivity na dlouhé minuty, jiné si ji jen krdtce osahd
a jde ddl. Oboji je v poradku. | pdr minut smyslového

hrani ma pro dité velkou hodnotu.

Tyto aktivity berte jako jemnou inspiraci, ne jako

navod. Staci vybrat jednu, nabidnout ji ve vhodny
moment a nechat djté objevovat vliastnim tempem.

Pokud byste chtéli mit smyslové hrani doma
jednodussi, vdechny pomucky a materidly, které v
tomto PDF zminujeme, najdete prehledné v nasem
e-shopu.

www.kouzelnyobchudek.cz

Smuyslové hrani s respektem k vyvoji ditéte a



